
ジャンル：他情報提供施設制作番組（1/4）

管理番号 番組名 区分 手話・字幕

HA2018-008 きょうの健康　　うつ病　信頼できる最新治療　軽症のうつ病 B-3 字幕

HA2013-018 きょうの健康　　今度こそ痛み解消！ひざ徹底治療　しつこい痛みも薬で解決 B-3 字幕

HA2013-016 きょうの健康　　今度こそ痛み解消！ひざ徹底治療　ひざが痛みだしたら B-3 字幕

HA2013-017 きょうの健康　　今度こそ痛み解消！ひざ徹底治療　びっくり！運動の効果 B-3 字幕

HA2013-019 きょうの健康　　今度こそ痛み解消！ひざ徹底治療　自分にあった手術で快適生活 B-3 字幕

HA2016-009 きょうの健康　　心筋梗塞を防ぐ　カテーテルかバイパス手術か B-3 字幕

HA2016-006 きょうの健康　　心筋梗塞を防ぐ　狭心症に注意 B-3 字幕

HA2016-007 きょうの健康　　心筋梗塞を防ぐ　生活を見直す B-3 字幕

HA2016-008 きょうの健康　　心筋梗塞を防ぐ　薬を使う B-3 字幕

HA2022-006 きょうの健康　“ひきこもり”総力特集　ゲーム障害とひきこもり B-3 字幕

HA2022-005 きょうの健康　“ひきこもり”総力特集　ひきこもり　実像に迫る B-3 字幕

HA2022-007 きょうの健康　“ひきこもり”総力特集　家族ができること B-3 字幕

HA2019-003 きょうの健康　〝年のせい〟とあきらめない！体の総点検　筋肉の老化 B-3 手話・字幕

HA2019-006 きょうの健康　〝年のせい〟とあきらめない！体の総点検　耳の老化 B-3 手話・字幕

HA2019-004 きょうの健康　〝年のせい〟とあきらめない！体の総点検　肌の老化 B-3 手話・字幕

HA2019-005 きょうの健康　〝年のせい〟とあきらめない！体の総点検　目の老化 B-3 手話・字幕

HA2011-010 きょうの健康　Ｑ＆Ａ　　子どもの行動が気になるとき B-3 字幕

HA2009-010 きょうの健康　Ｑ＆Ａ　もう悩まない！　　めまいの新対策 B-3 字幕

HA2013-015 きょうの健康　うつ病　　あなたに合った治療法　“現代型”どう向き合う？ A-3 字幕

HA2013-013 きょうの健康　うつ病　　あなたに合った治療法　軽症なら薬はより慎重に A-3 字幕

HA2013-014 きょうの健康　うつ病　　あなたに合った治療法　高齢者もあきらめないで A-3 字幕

HA2018-011 きょうの健康　うつ病　信頼できる最新治療　高齢者のうつ病 B-3 字幕

HA2018-010 きょうの健康　うつ病　信頼できる最新治療　子どものうつ病 B-3 字幕

HA2018-009 きょうの健康　うつ病　信頼できる最新治療　中等症・重症のうつ病 B-3 字幕



ジャンル：他情報提供施設制作番組（2/4）

管理番号 番組名 区分 手話・字幕

HA2021-010
きょうの健康　しびれと痛みの原因は？　手指のトラブル対処法　いつのまにか関節が変
形！　変形性指関節症

B-3 字幕

HA2021-009
きょうの健康　しびれと痛みの原因は？　手指のトラブル対処法　スマートフォンの使い
過ぎ？　ドケルバン病

B-3 字幕

HA2021-008
きょうの健康　しびれと痛みの原因は？　手指のトラブル対処法　小指がしびれて痛い！
肘部管症候群

B-3 字幕

HA2021-007
きょうの健康　しびれと痛みの原因は？　手指のトラブル対処法　服のボタンがかけづら
い！　手根管症候群

B-3 字幕

HA2020-009 きょうの健康　そのめまい耳のトラブル！？　まさか？メニエール病 B-3 字幕

HA2020-010 きょうの健康　そのめまい耳のトラブル！？　気になる短いめまい B-3 字幕

HA2020-011 きょうの健康　そのめまい耳のトラブル！？　激しいめまい B-3 字幕

HA2009-008 きょうの健康　もう悩まない！　めまいの新対策　　耳鳴り・難聴を伴うとき B-3 字幕

HA2009-009 きょうの健康　もう悩まない！　めまいの新対策　　突然起こる強いめまい B-3 字幕

HA2009-007 きょうの健康　もう悩まない！めまいの新対策　　なぜ起きる　症状と診断 B-3 字幕

HA2023-010
きょうの健康　意外なきっかけで発症　大人のアレルギー　Ｑ＆Ａ　あなたの疑問に答え
ます

B－3 字幕

HA2023-009 きょうの健康　意外なきっかけで発症　大人のアレルギー　アナフィラキシー B－3 字幕

HA2023-007 きょうの健康　意外なきっかけで発症　大人のアレルギー　食物アレルギー B－3 字幕

HA2023-008 きょうの健康　意外なきっかけで発症　大人のアレルギー　薬剤アレルギー B－3 字幕

HA2017-011 きょうの健康　夏の急病を防げ！　食中毒対策 B-3 字幕

HA2017-010 きょうの健康　夏の急病を防げ！　熱中症対策 B-3 字幕

HA2022-001 きょうの健康　気づいてますか？甲状腺の病気　バセドウ病・橋本病 B-3 手話・字幕

HA2022-002 きょうの健康　気づいてますか？甲状腺の病気　甲状腺がん B-3 手話・字幕

HA2019-001 きょうの健康　敬老の日特集　ロコモティブシンドローム　あなたはロコモ？ B-3 字幕

HA2019-002 きょうの健康　敬老の日特集　ロコモティブシンドローム　運動と食事で予防 B-3 字幕

HA2011-008 きょうの健康　子どもの行動が気になるとき　　２　落ち着きがなく衝動的 B-3 字幕

HA2011-009 きょうの健康　子どもの行動が気になるとき　　３　文字の読み書きが苦手 B-3 字幕

HA2011-007 きょうの健康　子どもの行動が気になるとき　１　場の雰囲気がつかめない B-3 字幕

HA2015-011 きょうの健康　耳・鼻・のどの病気　最新情報　高齢者の難聴 B-3 字幕



ジャンル：他情報提供施設制作番組（3/4）

管理番号 番組名 区分 手話・字幕

HA2015-010 きょうの健康　耳・鼻・のどの病気　最新情報　子どもの難聴 B-3 字幕

HA2012-003 きょうの健康　耳が聞こえにくいと感じたら　補聴器の最新事情 B-3 字幕

HA2012-002 きょうの健康　耳が聞こえにくいと感じたら　老化？病気？ B-3 字幕

HA2011-001 きょうの健康　食で健康づくり！　　おいしく食べよう“減塩”メニュー B-3 字幕

HA2011-002 きょうの健康　食で健康づくり！　　栄養バランスとれていますか？ B-3 字幕

HA2011-004 きょうの健康　食で健康づくり！　　肉をとって栄養バランス改善 B-3 字幕

HA2011-003 きょうの健康　食で健康づくり！　　野菜を十分とっていますか？ B-3 字幕

HA2019-007 きょうの健康　総点検！目の健康　この症状　思い当たれば目を検査！ B-3 手話・字幕

HA2019-008 きょうの健康　総点検！目の健康　なぜ気づかない！？緑内障 B-3 手話・字幕

HA2019-010 きょうの健康　総点検！目の健康　急増中！近視　最新情報 B-3 手話・字幕

HA2019-009 きょうの健康　総点検！目の健康　目がにごる！？白内障　手術の選択 B-3 手話・字幕

HA2015-012 きょうの健康　大人の中耳炎と難聴 B-3 字幕

HA2022-003 きょうの健康　頭痛！コロナ禍の最新対策　ステイホームによる頭痛 B-3 手話・字幕

HA2022-004 きょうの健康　頭痛！コロナ禍の最新対策　困ってませんか？“マスク頭痛” B-3 手話・字幕

HA2023-001 きょうの健康　豊かな人生の処方せん　延ばそう！健康寿命　フレイル予防　全国の現場 B-3 手話・字幕

HA2023-002 きょうの健康　豊かな人生の処方せん　延ばそう！健康寿命　究極の口腔トレーニング B-3 手話・字幕

HA2023-003 きょうの健康　豊かな人生の処方せん　延ばそう！健康寿命　健康のリスクとなる“孤立” B-3 手話・字幕

HA2019-013 きょうの健康　命を守る！ストレス徹底対策　行動を変えてみよう B-3 字幕

HA2019-014 きょうの健康　命を守る！ストレス徹底対策　心を〝今〟に向ける B-3 字幕

HA2019-012 きょうの健康　命を守る！ストレス徹底対策　体からリラックス B-3 字幕

HA2019-011 きょうの健康　命を守る！ストレス徹底対策　万病のもと！ストレスをチェック B-3 字幕

HA2015-013 チョイス＠病気になったとき　耳鳴りのチョイス B-3 字幕

HA2017-006
ハートネットＴＶ　リハビリ・介護を生きる　おひとりさまの自分介護　（１）要介護に
なってもひとりで暮らす

A-3 字幕

HA2017-007
ハートネットＴＶ　リハビリ・介護を生きる　おひとりさまの自分介護　（２）やがてく
る時のために

A-3 字幕
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管理番号 番組名 区分 手話・字幕

XH2022-002 手話による医療情報　～がんと共に生きる～ A-3 手話・字幕

XH2022-001 手話による医療情報　～医療情報の正しい見方～ A-3 手話・字幕

HA2017-001 団塊スタイル　あきらめないで！　聴力の老化 B-3 字幕

XH2017-001 聴覚障害者のみなさんへ　見直しましょう食生活　～糖尿病予防のために～ A-3 手話・字幕

HA2017-009 認知症キャンペーン　認知症介護　わたしたちにできること A-3 字幕

HA2017-008 認知症キャンペーン　認知症介護　家族の悩みにこたえます A-3 字幕


